&%’#‘m

WHAT A PLACE FOR A MEETING!

Aktiviteter pa Hotell Kristina
Spdnstigt - Sigtuna - Kul i grupp - Gott - Kvill - Féreldsningar

Hotell Kristina d@r inrymt i byggnader fran 1930-talet, som varsamt renoverats till den moderna
konferensanldggning det dr idag. Sigtunas mysiga stadskdrna och Mélaren ligger pd bara 5 minuters
promenadavstdnd - ddr finner ni historiskt intressanta byggnader, vacker natur, shopping, bad, minigolf,
gym mm.

Vi erbjuder "Spénstiga méten” med kostnadsfri trdning for vara konferensgdster - anmdlan i receptionen
dagen fére! Simning tisdagar kl.06.30 *), Military Training onsdagar kl.06.30 med utbildad trdnare fran
SATS och Lépning varje torsdag kl.06.30 med deldgare och restaurangansvariga Andreas Olsen.

Efter motion och ett skant bastubad smakar frukosten dnnu bdttre och du blir dnnu mer fokuserad pa
dagens méte! VAra konferensgdster har dven fri entré till simhallen, som ligger granne med hotellet. Deras
dppettider hittar ni pé var hemsida - de har i stort sett sppet varje kvdll mandag till torsdag.

*)Sommartid har simhallen begrdnsade éppentider - dd utgdr denna aktivitet. Vi rekommenderar dé ett harligt bad i

Madlaren istdllet©.

SPANSTIGT

Tdnk pd att férbereda gruppen sd att alla har med sig ldmpliga kldder anpassade efter vidret!

Military Training (max 12 pers rekommenderas - alltid utomhus!)

Boka ett eget trdningspass med Nicklas frdn Body-i - hédr kombineras konditions- och
styrketrdning under proffsig och peppande ledning. Military Training ger dig allsidig motion som
bygger pa den trdning som praktiseras inom militdren. Trdningen bedrivs oftast utan redskap. Vi
anvinder den egna kroppen och det som finns att tillgd i skog och mark. Ett nedfallet trdd dr
perfekt att trdna styrka eller kondition med och samtidigt sdtts samarbetet pd prov - bade
hjédrta och hjdrna far tréning. Frukt och juice ingar efter passet.

Pris: 1500: -

Power walk med Ewa

Ge er ut pd en svettig promenad i Sigtuna med omnejd under ledning av var hdrliga receptions-
chef Ewa. Den som vill Idnar vara stavar (vi har 8 par). Power walk dr en trdningsform som
egentligen dr en snabb promenad - nhi gar lite snabbare dn vanligt och har ett kraftfullare
armarbete dn i vanlig gang. Det dr en perfekt motionsform for dig som inte gillar att springa
eller jogga, men vill forbattra din kondition. Frukt och juice ingdr efter passet.

Pris: 1000: - 1-20 pers, ddarefter 1500: -

Hyr sporthallen

Passa pd att arrangera en egen fotbollsturnering eller innebandymatch - bara fantasin sdtter
grdnser. Ovanpa simhallen finns en fin sporthall som ni kan hyra av Sigtuna kommun.

Pris: offert. Vi servar gdrna med frukt/juice eller ndgot annat gott.

Alla priser anges ex moms med reservation for prisindringar.

Hotell Kristina
Rektor Cullbergsvig 1, Box 127,193 23 SIGTUNA
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Paus & Ny Energi med Susanne pa tre olika sdtt - vilket passar dig & din grupp?

1. Ett kortare pausgymnastikpass dér ni till glad musik belastar stora muskelgrupper och pa
ett effektivt sdtt vécker upp en trott kropp pa konferens.

2. Samla tankarna! Bli medveten om vad du gor just nu och 16j ut strama muskler - en
blandning av qigong, yoga, stretch, andning- & avslappningsovningar. Harligt avstressande
for kropp & sjdl.

3. Boka ndgra minuters minimassage pa rygg & nacke ndr det som bdst behsvs! Rogivande,
behandlande, férebyggande eller bara en stund skon vila.

Pris: 1 alt. 2 1300: - + 50: -/person, 3. 1700: -/timma

Segwayslalom eller Segwaypolo (8-40 pers)

Slalom: Gruppen delas in i 2-5 lag och under ndgra timmar far ni férst en utbildning och var och
en kor en kortare teknikslinga fér att fa in den rdatta kdnslan. Sen tdvlar ni i precisionsslalom -

2 lag per heat i en stafett pa parallella banor. Tidspdslag ndr deltagare kér éver koner - ldgst tid
vinner!

Polo: forst en kortare utbildning i att kéra Segway, sen en genomgang av reglerna fér polo,
dédrefter kér turneringen igang.

Pris: 8000: - Tidsdtgdng ca 2 timmar

R.I.B. Charter

Vi bokar den hdr hérliga upplevelsen av AGAPT Charter - ett féretag med inriktning pd
dventyrskultur och dventyrsturism pa sjon. Deras vision ér att under sikra férhdllanden kunna
flata samman en fantastisk naturupplevelse med intressant kulturhistoria. Allt kryddat med
dventyr och den speciella energi man far till sjoss. Sjokldder med bl. a overall med inbyggd
flytvdst av hégsta kvalitet ingar till alla ombord. Detta gér att aktiviteten passar alla arstider -
bara isen dr bortal Vi féresldr t ex Stora slottsturen pa runt 2 timmar Denna guidade rundtur
passerar vilkdnda slott som Steninge, Skokloster, Wiik och Sjé och under turen far ni bade en
fartfylld naturupplevelse samtidigt som kaptenen ofta saktar ner och berdttar om det ni
passerar. Tid: Fran 1 timme - hel dag for upp till 100 pers. Bdtarna tar max 12 pers/st.
Prisexempel: fran 4300: -/bat for 1 timmas provakning upp till 9750: -/bat for upp till 3 timmar

Mountainbike Quiz

En aktivitet for gruppen som onskar frisk luft blandat med ett tdvlingsmoment. Har ska ni med
hjdlp av karta och kompass soka upp ett antal klurigheter och utmaningar. Tanken dr att pd ett
enkelt, men dndd spdnnande sdtt ge er ett rogivande/skojfriskt arrangemang innehdllande en
stor dos frisk luft.

Tid: ca 1,5 timme Pris: Startavgift 3500: - + 450: -/person

Kajakpaddling

Ett avkopplande och harligt dventyr ddr Sigtunas omgivningar utforskas i ett lugnt tempo -
Mdlaren har ofta lugnt vatten vilket gor paddlingen anpassad for alla. Ni paddlar i par i 2-manna
kajaker. Alla maste ha med sig ett komplett ombyte kldder packade i vattentdta pasar.

Tid: 1-3 timmar Pris: Startavgift 2500: - + 550: -/person

Alla priser anges ex moms med reservation for prisindringar.

Hotell Kristina
Rektor Cullbergsvig 1, Box 127, 193 23 SIGTUNA
Tel: 08-592 580 00, Fax: 08-592 580 10
info@hotellkristina.se www.hotellkristina.se
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Sigtuna

6Guidad visning i Sigtuna

Lat ditt besok i Sigtuna bli ndgot extra - Sigtuna Stad ligger bara 5 minuters promenad fran
Hotell Kristinal Sveriges férsta stad bjuder pa mycket spdannande historia, som Sigtuna Turisms
duktiga guider gdrna berattar om.

Tid: 1 timme Pris: Fran 1095: -/guide (max 30 personer per guide)

Stadskampen - Sigtunajakten

En spdnnande lagtdvling under ledning av proffsiga aktivitetsforetaget PULS ddr ni samlar
ledtradar, klurar ut historiska gator och léser problem av en mangd slag - allt nere i vackra
Sigtuna stad bara 5 minuter fran Hotell Kristina. Hér blandar ni vilt och stéter pd rent pahittade
uppgifter blandat med kulturella bitar ddr t ex ruinerna, Tant Brun, Gron och Gredelin etc. blir
en del av tdvlingen. Det gdller att vara effektiva, noggranna och disponera resurserna pd bdsta
sdtt for att vinna.

Tid: ca 2-3 timmar Pris: 4500: - + 300: -/person

Kul i grupp

Vernissagemalning

Den perfekta aktiviteten for sdvdl teambuilding, underhadllning eller avkoppling. Den passar bdde
stora och sma grupper och kan utféras savdl ute som inne.

I grupper om 3-5 personer mdlar ni tavlor efter tema med hjdlp av en konstndr. Tavlor som ni
sedan kan pryda kontoret med! I priset ingar oljemdlningsfdrger, paletter, penslar m.m.

Tid: ca 1-2 timmar Pris: 1250: - per duk/grupp, Minimidebitering 3750: -

420 sekunder (lagtdvling)

Tdvlingen bygger pa att man i lag méter varandra parallellt vid ett antal stationer och under
tidspress jobbar tillsammans fér att lyckas bdst. Det lag som har samlat ihop flest podng star
som segrare. Deltagarna kommer att fd nyttja hela sitt forrad av humor, intelligens och
férmaga att planera samt testa sina grdnser - fast mer mentalt dn fysiskt. En hdrligt kul
aktivitet som passar alla dldrar.

Tid: ca 1,5 timme Pris: Startavgift 3500: - + 300: -/person

300 sekunder (lagtdvling inomhus, max 20 pers.)

Se beskrivning 420 sek ovan - hdr sker istdllet aktiviteten inomhus i er lokal. 5 Gvningar + en
rafflande final. Deltagarna kommer att anvinda hela sitt férrad av humor, intelligens och
planeringsférmdga for att lyckas.

Tid: ca 1 fimme Pris: Startavgift 3500: - + 300: -/person, max 20 pers

Alla priser anges ex moms med reservation for prisindringar.

Hotell Kristina
Rektor Cullbergsvig 1, Box 127,193 23 SIGTUNA
Tel: 08-592 580 00, Fax: 08-592 580 10
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Frekvenz

Detta dr en aktivitet, ddr man mdaste vdga lita pa sina lagkamrater i savdl sprak som kunskap.

Via Walkie Talkie”s ska de olika lagdelarna dirigera varandra till olika kontroller. Vid varje
kontroll finns ndgot som kommer att behévas for att kunna slutfsra uppgiften. Ett roligt dventyr
ddr samarbete och en del kreativitet kommer att vara avgérande.

Tid: ca 1,5 timme Pris: 3500: - + 300: -/person

Spelet

Ett mycket rafflande spel med levande spelpjdser, ongdigt stora tdrningar och en 9 m? stor
spelplan pa golvet! Deltagarna delas in i olika lag, utser varsin levande spelpjds och tillika
tdrningskastare. Sedan gdller det att i sann bordspelsanda ta sig sa fort som mgjligt fran start
till mdl. Pa végen stdlls man infér bade teoretiska och praktiska utmaningar vilket innebdr att
samtliga deltagare i lagen behévs for att sld samman kunskapsgémmorna sa att vinnarrutan nds
forst av allal De tédvlande kommer att fd visa talang i en mdngd olika grenar:

Skddespeleri, Allséng, TV, Film, Sport, mm, mm. Tid: ca 90 minuter.

Pris: fran ca 9000: - till 10 500: -

Hemliga ladan (inomhus)

Detta dr en ldattsam aktivitet for gruppen som vill utmanas intellektuellt likval som tillfredsstdlla
sina tavlingslustar. Mdlet med tdvlingen dr att 16sa sG manga problem som méjligt frdn den
"Hemliga ladan". Deltagarna kommer att utmana sitt smak- och luktsinne, likvdl som sin intelligens
och kreativitet.

Tid: ca 1,5 timme Pris: Startavgift 3500: - + 200: -/person

Lerduveskytte

Lerduveskytte dr en aktivitet som andas herresdten och exklusivitet. Med duktiga
skjutinstruktérer blir denna akftivitet tillgdngligt for alla som vill prova att skjuta med ett riktigt
vapen och skarp ammunition. Inga forkunskaper krdvs. Aktiviteten avslutas med en skyttetavling.

Tid: ca 1,5 timmar Pris: 2000: - + 400: -/person. Ev. tfransportkostnad till skjutbana kan
tillkomma. Max 40 deltagare. \i

Prova pa att sjunga i kér!

Vill du och dina kollegor uppleva team kdnsla i en annan form? Att sjunga i kor kan vara
overraskande spdnnande! Ldr kénna dina kolleger pa ett nytt sdtt!l

Hummingbirds Music Center kommer till er & erbjuder en trevlig stund ddr Ni pa ett roligt sdtt
upplever en harlig gruppdynamik.

Ménga hdrliga skratt och en hel del trdningsvirk i magarna.

Efter en hel dags konferens arbete kan det vara skont, kul och avkopplande att sjunga
tillsammans. Vi évar i en och en halv timme. Vi gar igenom avslappningsévningar, stretch av hals
och nacke och en rejdl uppsjungning. Ni kommer ocksd att fa ldra er en till tva sanger i stammor.
Pris: 5000 kr (Kursen kan ocksd hallas pa Engelska)

Alla priser anges ex moms med reservation for prisindringar.

Hotell Kristina
Rektor Cullbergsvig 1, Box 127, 193 23 SIGTUNA
Tel: 08-592 580 00, Fax: 08-592 580 10
info@hotellkristina.se www.hotellkristina.se




&%‘74«

WHAT A PLACE FOR A MEETING!

Gott

Smakresan

En hdrlig lagtdvling ddr ni far spetsa smaklskarna och plocka fram kunskap ni kanske inte trodde
fanns hos er sjdlva och kollegorna. Samla ihop sd@ mdnga podng som majligt. Ni smakar, skalar,
doftar och funderar fram svar pd vdra 8 mat- och dryckesfragor.

Tid: ca 1,5 timme Pris: 3000: - + 300: - per person

Chokladprovning

Fresta smaklokarna och kliv in i en annan virld! En upplevelse med njutningen i fokus. Ni far ldra
er hur man provar choklad, vad som skiljer bra choklad fran ddlig och lite om chokladens historia
och dess vixtforhdllande. Sigtunas duktige chokladier Ronny frdn RC Chocolat hdller i
provningen. Tid: 45 minuter

Pris: upp till 20 p 3500: - ex moms, 20-30 pers 4500: - ex moms, ddrefter pris pa offert.

Dryckesprovning

Avsluta en ldng konferensdag med att prova exempelvis olika viner, Avec & choklad i kombination,
Whisky eller OI. Tid: frén 1,5-3 timmar

Pris: enligt of fert

Ostrondppning

Ni ldr er hur man 6ppnar ostron bade snabbt och smidigt. Ostronen avnjutes tillsammans med ett
dkta glas champagne. I priset ingdr 6 st. ostron, 1 glas champagne samt en ostronkniv som man
far behdlla.

Tid: ca 1,5 timme Pris: 3000: - + 300: - per person

Kvdll

Njut av var goda middag och samlas sen i baren, ta en kvdllspromenad ihop eller boka en
kvdllsaktivitet. Ar ni manga bokar vi upp Teatern for din grupp. Ddr passar det med all
underhdlining - frén tavlingar till dans och show.

Bella Notte

Italienska sdnger och operaarior pd "Tony's restaurang". En hdrlig férestdllning efter en
konferensdag. Kdnn er som Lady och Lufsen tillsammans med Tony och Columbina, som driver sin
pizzeria och underhdller gdsterna med sdng och dans. En stilig gondolier paddlar in och sdtter
Columbinas hjdrta i brand... Forestdllningen slutar emellertid lyckligt ndr Lufsen med hjdlp av
publiken far sin Lady. Den charmiga handlingen bdrs fram av sméktande italienska sdnger som t
ex "O sole mio" och nagra av virldens mest populdra och dlskade operaarior/duetter/terzietter.
Forestdllningen spelas i tva akter om ca 25 minuter vardera i samband med italiensk buffé.

Pris: 20 000 kr/grupp

Alla priser anges ex moms med reservation for prisindringar.

Hotell Kristina
Rektor Cullbergsvig 1, Box 127,193 23 SIGTUNA
Tel: 08-592 580 00, Fax: 08-592 580 10
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DI

En DJ ska kunna ldasa sin publik och spela ratt musik vid ratt tillfdlle. Ndr ni bokar en DJ under er
vistelse pa Hotell Kristina far ni erfarna "konferens-DJ's" som dr proffs pd just detta. Ljud- och
ljusutrustning, som sdtter partystdmpel pa er kvdll ingdr alltid.

Pris: fran ca 8 000: - exkl. resa.

Coverband

Boka ett band som spelar efter middagen! Allt fran mindre trioformationer till hela band med
olika inriktningar, sdsom dans, party, rock mm. All teknisk utrustning ingdr alltid ndr man bokar
coverband.

Pris: offert.

Musikfrdgetdvling eller helkvdll med underhallning

Boka en trubadur eller trubadurduo som underhadller till férdrink, middag och dans. En lugnare
visafton eller fullt s med coverbandskénsla? Det bestdmmer nil Manga viljer lugn musik till
fordrinken, underhdllning under middagen samt avslutar med musikfrdgesport till kaffet.
Musikfragesporten dr en rolig och engagerande musikalisk upplevelse som passar perfekt som
avslutning pd en hektisk konferensdag, uppvirmning infér middagen, till kaffet eller pubaftonen.
Trubaduren delar upp gruppen i lag och tillsammans forcerar vi genom kdnda pop- rock- och
schlagerklassiker varvat med en och annan gammal tv-signatur. Tavlingen ger deltagarna en chans
att fa sjunga med och dela ut trevliga kommentarer till Trubaduren, som naturligtvis ocksa dr
allsmdktig domare.

Pris for enbart musikfrdgesport ca 7000: - for 1 timma.

Pris for helkvéll ca 10 000: - och uppdt.

Bellman till Cornelis

Under Er middag dyker han upp. Legenden som dn idag lever kvar i vara hjdrtan via sina odédliga
visor. Men vem var han egentligen?

Tdnk att fa uppleva en kvill tillsammans med Bellman, se honom spatsera omkring runt borden,
héra honom tralla sina epistlar, och om Ni bevakar honom riktigt noga kanske ni kommer pa honom
med att ta en sup ur den medhavda pluntan...

Ndr alla fatt skratta Gt och férundras éver denne odadlige legend, lamnar trubaduren lokalen for
att dyka upp ndgot senare, som en helt annan karaktdr:

Ingen mindre dn Cornelis Vreeswijk kommer pd bessk for att hgja stdamningen ytterligare!

Med samma glada instéllning och med glimten i 6gat framfér han alla sina hdrliga visor som fatt
sG manga att uppskatta honom genom dren!

Pris: ca 16 500: - exkKl. resa.

Ovrig underhdlining eller aktivitet

Har Ni egna idéer? Ingenting dr omgjligt, s@ utmana oss gdrna! Vi bokar jazzband, stand-up
artister, kdnda artister, danskurser, jongleringskurser, magiker, fakirer... Ja listan kan goras hur
ldng som helst.

Alla priser anges ex moms med reservation for prisindringar.

Hotell Kristina
Rektor Cullbergsvig 1, Box 127,193 23 SIGTUNA
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Foreldsningar
Boka féreldsningar med Olov Holst, foretagare, féreldsare och hdlsoprofil i Sigtuna med lang
erfarenhet av sdvdl foretagsledande som fysisk och mental trdning.

HIMALAYA - fascinerande och tankevdckande

En foreldsning av Olov Holst med fantastiska bilder fran en expedition till basldgret till vdrldens
hogsta berg Mount Everest. Om dventyr och tragedi, grupprocesser och vikten av planering,
férberedelser och malfokusering. En mycket bokad och uppskattad féreldsning som vicker
tankar och funderingar som strdcker sig langt efter féreldsningens slut.

Pris: 350: -/person, minimum 2500: -, max 5500: - Tid: ca 90 min

FOKUS - tankevdckande och utmanande

Ar du fokuserad ndr du gér in till ett mote, skall fatta ett viktigt beslut eller befinner dig i
komplexa situationer? Anvdnder du din vdardefulla energi dar den gor mest nytta? Hur kan du 6ka
din formdga att fokusera? Ar du medveten om hur du fokuserar och p@ vad? Paverkar var du
ldgger din energi din stressnivd? Denna aktivitet utmanar och vicker tankar. Den ger dig ocksd
nagra enkla men kraftfulla verktyg for att éka din férmdga att fokusera och styra energin till
rdatt saker. Genomfars pd plats i konferenssalen.

Pris: 250 kr/person, minimum 1 500: -, max 3 500: - Tid: ca 30-45 min
TUNN LUFT - en grupps undergang pa hég héjd

Med fantastiska bilder och en fascinerande berdttelse far vi félja en expedition pa vdg till
Mount Everests basldger i Himalaya ar 2002. Ovéntade och tragiska hdndelser visar sig fa stora
effekter pa gruppen. Féreldsningen bryts vid 4-5 tillfdllen for korta grupparbeten. Grupperna
far med utgangspunkt fran berdttelsen arbeta med olika fragestallningar; om hur man far en
grupp att fungera, om madlfokusering och ledarskap samt olika sétt att férhdlla sig till
utmaningar, ovdntade hdndelser och férdndringar. En inspirerande foreldsning och gruppaktivitet
som ger ldttforstdeliga insikter i mekanismer som paverkar vdra liv varje dag, bade privat och i
arbetslivet.

Tid: ca 180 min | 750 kr/person (min 4 500 kr, max 7 500 kr)
Tillval: Boken “Into thin air”, 100 kr/person

Alla priser anges ex moms med reservation for prisindringar.

Hotell Kristina
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